
 

 

 

ROBUST Anthem 

Sterkere 
 

 

Yess yess ya! Og det stopp ikkje opp! Viss me klare å jobba samen, kan me ta det te topps! 

Ingen her har någensinne sagt at alt ska ver lett. Men viss me klare å lera trickså her, så kan 

det ble fett!  

Så, yess yess ya! Og det stopp ikkje opp! Viss me klare å jobba samen kan me ta det te topps! 

Med de rette verktøyå kan me ble litt merr robuste! Så når me møde på problemer, sleppe me 

ble knuste! 

 

I denne tiå her kor tempoet har skjøde fart,  

e det ikkje alltid liga lett å tenka liga klart. 

Dårr e press om å prestera øve alt nå om dagen, 

høge stemmer, sinte fingrar: du må komma deg te sagen!  

Men einaste konkurrenten her e den du ser i speilet. 

Ska du bli flinke i någe bør du ikkje ver redde for å gjørr feil. 

Snakke av erfaring her, det e ikkje spøg! 

Ingen har någengang blitt proff på fysste forsøg. 

Når någen spørr oss koss me klare det, 

svare to ting: Det begynne på ø og slutte på ving! 

Folk snakke om talent, men sannheden e, 

det absolutt viktigste e det så hette tålmodighed. 

Finne du någe så du lige, brug møje tid på det. 

Gjørr det med din egen stil, på din egen måde. 

Folk e forskjellige, takk og pris for det! 

Hadde adle vært heilt lige, ville verden våre kjedelige! 

 

Yess yess ya! Og det stopp ikkje opp! Viss me klare å jobba samen, kan me ta det te topps! 

Ingen her har någensinne sagt at alt ska ver lett. Men viss me klare å lera trickså her, så kan 

det ble fett!  

Så, yess yess ya! Og det stopp ikkje opp! Viss me klare å jobba samen kan me ta det te topps! 

Med de rette verktøyå kan me ble litt merr robuste! Så når me møde på problemer, sleppe me 

ble knuste! 

 

Får me aldri modgang, bler me aldri sterke, 

ganske viktigt å huska at det e sånn det virke. 

Blir slappe viss me bare spise sukker og dessert, 

blir kjedeligt i lengden viss me bare sitte og ser. 

Vanskeligt å ta ei store trapp i ett steg, 

men ett trinn om gangen kan det fort bli ein leg. 



 

 

 

Har du fonne deg ett mål, har du någe å sikta inn mod, 

sleppe du for møje tid på omveier og rod. 

Livet her e lagspel, sjelden kjekkast aleina. 

Det e kje någe glansbilde eg har lyst å tegna. 

 Ka fokusere du mest på i løbet av ein dag? 

15 kjekke ting så har skjedd, eller ein kjibe kommentar? 

Det e nå eingang sånn me mennesker e, 

og når du e bevisst det kan du ta någen greb. 

Men e det overveldande og alt for gale, 

e det bra å spørr om hjelp , det gjørr deg absolutt ikkje svage! 

 

Yess yess ya! Og det stopp ikkje opp! Viss me klare å jobba samen, kan me ta det te topps! 

Ingen her har någensinne sagt at alt ska ver lett. Men viss me klare å lera trickså her, så kan 

det ble fett!  

Så, yess yess ya! Og det stopp ikkje opp! Viss me klare å jobba samen kan me ta det te topps! 

Med de rette verktøyå kan me ble litt merr robuste! Så når me møde på problemer, sleppe me 

ble knuste! 

 

Husk å pust! Ett enkelt tricks for å få det litt bedre, 

unn deg sjøl den gaven å bare ver litt te stede! 

Prøv å sei: Eg kan og eg ska få det te! 

E ingenting i veien for at eg ska klara det! 

E du vande med å sei: Eg klare det ikkje? 

Bare sleng på ett ennå, og se ka så skjer: 

Eg klare det ikkje, ennå! 

Eg klare det ikkje, ennå! 

E allerede bedre enn me va i går! 

 

Yess yess ya! Og det stopp ikkje opp! Viss me klare å jobba samen, kan me ta det te topps! 

Ingen her har någensinne sagt at alt ska ver lett. Men viss me klare å lera trickså her, så kan 

det ble fett!  

Så, yess yess ya! Og det stopp ikkje opp! Viss me klare å jobba samen kan me ta det te topps! 

Med de rette verktøyå kan me ble litt merr robuste! Så når me møde på problemer, sleppe me 

ble knuste! 

 

Alltid någen flinkere, alltid någen finere, alltid någen kjekkere, so What!? 

Alltid någen sterkare, alltid någen raskare, alltid någen bedre, men: So What!? 

 

Alltid någen flinkere, alltid någen finere, alltid någen kjekkere, so What!? 

Alltid någen sterkare, alltid någen raskare, alltid någen bedre, men: So What!? 

 


