
Se animasjonsfilmen om fortid og fremtid
på nettsiden vår uis.no/sfo.
Forestill deg at du har reist x år tilbake
eller frem i tid. Fortell hva som skjer når
du kommer dit. 

Bruk fantasien din og skriv og tegn om
alt du opplever på din magiske tidsreise.
Kanskje du vil lage et hulemaleri eller
tegne en ny type robot?

Bli en ekte forfatter!
Bli en ekte forfatter! Send inn historien eller tegningen din
til sfo-tidforlesing@uis.no og få forfatter- eller
illustratørdiplom i retur fra oss! 
Bidraget ditt kan bli trukket ut til å bli med i SFO-boka på
slutten av året. 
Husk å sende oss fornavn, alder, klassetrinn, pluss hvilken
SFO du går på.
Du kan også sende per post: Nasjonalt lesesenter,
Universitetet i Stavanger, Postboks 8600, 4036 Stavanger. 

Aktivitet 1: Min tidsreise

Aktivitet 2 - Før dinosaurene
forsvant:

Aktivitet 2 - ekstra spørsmål til
inspirasjon: 

Hvordan tror du det var å leve i
dinosaurenes tid? Tenk deg at du kan reise
tilbake i tid til da dinosaurene levde. 

Skriv en kort historie om hvordan du tror
det var i dinosaurenes tid og tegn
favorittdinosauren din.

Hva ville du gjort hvis du møtte en
dinosaur? 
Hvordan tror du verden så ut da? 
Hvordan var landskapet? 
Hva slags lyder hørte du? 
Hva slags dinosaurer møtte du? 
Hvordan tror du dagene var for en
dinosaur - hva gjorde de?
Hva slags mat hadde de?
Om du kunne vært en dinosaur for en dag,
hvilken ville du vært, og hva ville du gjort?

Hvordan ser stedet ut? 
Hva hører du rundt deg? 
Kanskje du møter mennesker som
lever helt annerledes enn oss i dag? 
Hva har de på seg? 
Hvordan ser husene deres ut?
Hva spiser de til middag?
Kan biler fly, eller finnes det kanskje
roboter som hjelper til med alt mulig?
Hvordan ser klærne deres ut, og
hvordan bor folk?
Om du kunne tatt med noe tilbake til
vår tid, hva ville det vært?
Hva slags teknologi bruker de i
hverdagen sin?
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Skrive- og tegneaktiviteter

Aktivitet 1 - ekstra spørsmål til
inspirasjon: 



Aktiviteter

Fremtidens oppfinnelse: Barna kan tegne eller lage modeller av en oppfinnelse de tror kan
eksistere i fremtiden (f.eks. en flygende bil, en matmaskin, eller en robotvenn).
Bygge fremtidens verden: Bruk LEGO, pappesker, sugerør og andre materialer til å bygge
futuristiske hus, biler, roboter eller hele byer.
Rollespill fra fortiden eller fremtiden: Barna kan kle seg ut og spille roller fra ulike
historiske perioder, som vikinger, riddere eller personer fra 1950-tallet, eller de kan utforske
roller de tror kommer i fremtiden. 
Mat fra fortid og fremtid: Utforsk hva mennesker spiste for 500 år siden og hva de kanskje
vil spise i fremtiden. Lag en enkel rett fra fortiden (som brød eller suppe), og ha en
fantasidiskusjon om hva fremtidens mat kan være (f.eks. spise "tangkjeks" eller "romgodteri").
Historiefortelling med tidsreise: En voksen starter en historie om en tidsreise, og barna
fortsetter fortellingen. Fortellingen kan begynne med "Du våkner opp og finner en merkelig dør
..." og barna fortsetter turvis. Barna kan tegne illustrasjoner til historien etterpå.
Fremtidens klær: La barna designe og lage klær som de tror folk vil bruke i fremtiden. Bruk
papir, stoffrester, aluminiumsfolie eller plast til å lage futuristiske hatter, jakker eller sko.
Kanskje kan dere arranger et "moteshow" hvor barna kan vise frem kreasjonene sine.
Steinalderkunst: La barna lage "hulemalerier." Bruk brunt papir som hulevegger og la barna
tegne med kullstifter eller fargestifter for å lage bilder av dyr, hender og jaktscener. Heng opp
"hulene" for å lage en utstilling
Vikingbrev: last ned runealfabetet fra nettsiden vår, skriv navnet ditt med vikingenes
bokstaver – kan du lage et brev til en venn med slike bokstaver, som hen skal tyde?
Hva vil jeg bli i fremtiden: la barna skrive eller tegne et brev til seg selv, oppbevar det på
SFO i et år. La dem få lese det igjen da. Se også Foreningen !les (https://foreningenles.no/)
og Les og lek sitt opplegg rundt boka «hvordan er det å være voksen» av Anna Fiske her:
https://tinyurl.com/5wf2apxz 

Aktiviteter

Engasjer barna!
Disse aktivitetene vil engasjere barna til å bruke
fantasi, kreativitet og lek, samtidig som de har det
morsomt med temaet. 
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Tematiske boktips
La barna lese bøker relatert til tema i
januar. Her er et utvalg bøker som
passer for forskjellige aldre. Les høyt
sammen med barna som ikke kan lese
selv. 

Boktips

Månedens boktips i samarbeid med Foreningen !les
Steinalderen - 10 000 år gamle
tyggisar og hovudskallar på stong
av Eirin Holberg
Det kuleste fra vikingtiden av Martin
Aas
Hvordan er det å være voksen? Av
Anna Fiske
Ruffen og tiden som gikk i stykker
av Tor Åge Bringsværd
Supervulkaner og digre dinosaurer
av Reidar Müller og Sigbjørn Lilleeng
Livet er livsfarlig av Reidar Müller og
Sigbjørn Lilleeng

Judy Moody spår framtiden av Megan
McDonald
Fanget i fortiden av Monika Steinholm 
Jakob og Neikob og tidsmaskinen av
Kari Stai
Et sted i tusenvis av år av Jan Chr.
Næss og Jens Kristensen
Tidsmaskinen-serien av Mary Pope
Osborne og Philip Hauglin
Dinosaurene kommer (tegneserie) av
Jenny Laird, Kelly Matthews og Nichile
Matthews
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