
MONSTERMÅNED
Skrive- og tegneaktiviteter

Aktivitet 2: Monsteret mitt

Hvordan ser monsteret ut? Er det stort,
lite, har det vinger, mange bein, eller
lang hale?
Hva gjør monsteret når det kommer inn
på SFO? Kommer det brølende inn, eller
sniker det seg forsiktig inn for å leke?
Prøver det å spille brettspill eller bygge
lego?
Hvordan reagerer barna og de voksne?  

Bli en ekte forfatter!
Send inn din historie eller tegning fra oppgave 1

og/eller 2 til  sfo-tidforlesing@uis.no innen 
5/12-24, og få forfatter- eller illustratørdiplom i

retur fra oss!  Ditt bidrag kan bli trukket ut til å bli
med i SFO-boka på slutten av året.

Husk å sende oss fullt navn, alder, klassetrinn,
pluss hvilken SFO du går på.

En dag kom det et monster til SFO.
Fortell eller tegn hva som skjedde. 
Hvem er med i monsterhistorien?
Hvordan kommer monsteret seg til
SFO?
Hva gjør monsteret på SFO? 
Skjer det noe skummelt?
Hvordan løste dette seg? 
Hvordan ender denne dagen med
monster på SFO? 

Aktivitet 1: Monster på
SFO

Blir alle redde, eller synes noen at
monsteret er spennende? Kanskje noen
prøver å bli venn med det?
Blir det med på å male, spille fotball
eller spise matpakke sammen med
dere? Kanskje det har en helt egen
måte å leke på?
Hvordan ender dagen?
Drar monsteret tilbake dit det kom fra,
eller bestemmer det seg for å bli igjen
og bli venn med alle på SFO?

Noen ekstra spørsmål til inspirasjon:

Her skal du bruke fantasien. Tegn og
beskriv ditt eget monster. Bruk gjerne
monstersjekklisten fra Reidar Kjelsen.
Hva heter monsteret ditt?
Hvordan ser det ut?
Hva er monsteret ditt flink til, og hva
liker det å gjøre?
Er monsteret redd for noe?
Er monsteret ditt snilt eller
skummelt?
Hva liker det å spise?
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MONSTERMÅNED
Aktiviteter

Slipp løs ditt eget
monster!

Se filmen fra Reidar Kjelsen
(uis.no/sfo) og la barna på SFO
designe sitt eget monster. Send
gjerne inn tegninger til sfo-
tidforlesing@uis.no innen 5.
desember 2024. Tegningene kan bli
valgt ut til å bli med i SFO-boka, og
vi sender illustratørdiplom i retur.
Husk å inkludere fullt navn, alder,
klassetrinn og navn på SFO.

Fysiske aktiviteter
Monsterjakt i naturen: Se på insekter i
naturen – er det noen insekter som
ligner på monstre når man forstørrer
dem?
Monstermasker: Barna kan lage sine
egne monstermasker. De kan bruke
maskene til å leke monsterleker eller
dramatisere en liten monsterhistorie.

Materialer: Papp, farget papir, tusjer,
lim, glitter og strikker.

Monstermusikk: Barna kan lage sine
egne "monsterlyder" ved å lage musikk
med instrumenter eller gjenstander fra
rommet. Kanskje de kan lage en
monstermarsj eller et morsomt
monsterrim?

Materialer: Instrumenter eller ting
fra rommet (bokser, skjeer, etc.).

  

Engasjer barna!
Disse aktivitetene vil engasjere barnas fantasi,
kreativitet og fysiske ferdigheter, samtidig som
de har det morsomt med monstertemaet!

Aktivitet: La barna lage sine
egne monstermatretter. De kan
bruke frukt og grønnsaker for å
forme morsomme ansikter eller
monsterfigurer.
Materialer: Frukt, grønnsaker,
brød, kremost og annen spiselig
pynt.

Monstermat

Monsterhinderløype:  Lag en hinderløype
hvor barna later som de er monstre. De
kan krype, hoppe og balansere gjennom
løypen mens de later som de er store,
klossete monstre ...

Materialer: Stoler, tau, kjegler og annet
utstyr.

Monsterdans: Spill musikk og la barna
lage sin egen "monsterdans". De kan
danse som store, klossete monstre eller
små, sprettende skapninger. Kanskje kan
de også lage en dansekonkurranse eller
danse med monstrene de har laget i
kunstverkene sine.
Monsterhus: Be barna bygge monsterets
hus med ting de finner i naturen. Hvor bor
et monster? Sover de på granbar, kongler
eller kanskje gressmadrass?
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MONSTERMÅNED
Boktips

Tematiske boktips
La barna lese bøker relatert til tema
i november! Her er et knippe bøker
som passer for forskjellige aldre. Les
høyt for de barna som ikke selv kan
lese!

Monsterbøker
Pling vaken av Irene Ahnéll og
Elisabeth Moseng
Flyveboka: reisen til monsterøya
av Jakob Martin Strid
Redd av Vegard Markus
Monsta - verdens søteste monster
av Dita Zipfel
Pøbler i pels og pysjamas av Ingvild
Bjerkeland

Snømonstrene av Bjørn Ousland 
Tacomonsteret av Arne Svingen 
Nattdyr av Endre Lund Eriksen
Når alle sover av Nicolay Houm
Monsterkokkene lager hai-te av
Wenche With
Otto Monster-bøkene av Jon Ewo
og Reidar Kjelsen
Jon Demon av Reidar Kjelsen


